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YBOJI

Kormka je mpucyTHa y JbYJCKHM XHUBOTHUMA OJ1 CaMOT 3aueTka nuBminsanyje. [locroje
apXEOJIOUIKH U aHTPOIIOJIONIKH MOJJAIH /1A je KOLIKa Onia MpUCyTHA Y CBUM KyJITypama
ernoxama, kako y crapom Pumy u I'pukoj, Tako U y KHHECKOj LIMBUIIM3ALIU]HU, KA0 H Y
erUIaTCKUM I'poOHMIIAMa U pylIeBuHaMa BaBuiona.

Naxo cy naHac mo3HaTH ITETHU ePEeKTH KOIKamba Kao U MOCIEeTUIIe 1O KOJIX MOXe JJOBECTH,
Jp’KaBa MIIaK MMa CBOj MHTEPEC y TOME TE je KOLKAabE JEraM30BaHO Y BEITMKOM OpOjy
3eMaJba U jedaH je ox Boaehux BumoBa ,,3a0aBe’.

[TaTosomnko KolKame je ganac jenna oa Bojaehux 3aBucHoctu y Cpouju, koja nmoraha He camMo
3aBUCHHKA HETO M YUTaBY Mopoauily. Benuka moctynHoct, cBe Behu Opoj urapa rie ce ynaxe
,,BUPTYEITHH HOBAI["*, IPOMOIIMja KOIKama KPo3 MEAHje M peKiiaMe Kao H, HaXKaJoCT,
JPYLITBEHA MIPUXBAT/LMBOCT KOILIKAakha CBE BHIIIE JOIPUHOCE OJIPKABAY U LIHPCHY OBE
OomnecTu.

EnmaeMuoonky riaenaHo ,,cBeT KOIKama™ je MpeBacXoHO CBET MyIKapana. Y
KJIaJHOHMIIaMa ¥ KOIIKapHHIIaMa Cy JOMHHAHTHO MyIIKapuu. MehyTum, mocnenmux nap
TOJIMHA pacTe U Opoj XKeHa Koje Cy pa3BUIIE MATOJIOMIKO KOLKamke. MyIkapiuyu 00M4HO
KOIIKajy Y paHUjUM roiMHaMa 300T HOBIAa U TAKMUYAPCKOT JIyXa, JOK JKCHE TOYNbY KOLKATH
y KacHHUjoj 100M U 0OUYHO ,,CUMIITOMATCKU * OJJHOCHO 300T HEKE Tpayme, CTpeca, JAeTpecuje u
KOIIKae UM CITy>KH Kao ,,0er o ctBapHocTu™. JXKene Hajuenthe urpajy JgyTpujy, OUHTO, JTOTO
WIN ayTOMaTe, IOK MyIIKapiu yemhe urpajy pyJieT, KapTaiike urpe Kao U CIlopTCKy
KJIaJHOHHILY.

300T XeMH]CKUX peakiiija y MO3ry 0co0e Koje Cy IMaTOJIONIKH KOIKapy UMajy HeMOTYhHOCT
OTIOpa HaroHy 3a KolkameM; ocehaj y30yhema, HaneTocTH WM 3a10BOJBCTBA JIOK YeKajy
MCXOJl, HAKOH KOT ce, BpJI0 Op30, Mory jaBuTH ocehaj KpuBHIlE U KaJbema. [laTonomku
KOILIKapH 4eCTO UMajy U JpyTe MpodiaeMe, OTHOCHO Terode 13 MCUXUjaTpHjCKOT CIIEKTpa Kao
mrTo cy nopemehaju pacmonoxema, nmopemehaju MMaHOCTH, aHKCHO3HE Hamae u ap. Takohe,
YeCTO MOTY OMTH 3aBHCHH U 071 asikoxoda u npyrux I[TAC, mTo gonpuHoCH jorn
TUCOYHKIIMOHATHU]EM MOHAIIAKY .

300r 030MIJBHOCTH OBE 00JIECTH U MOCIEANIA KOj€ OHA HOCU ca COOOM, M3Y3€THO j€ BaXKHO
€/IyKOBATH Ce O MPEBEHIINjH HACTAHKA M Pa3B0Oja MaTOJIOIIKOT KOIKamka, Ka0 U PAJUTH Ha
MOTHUBAIMjH U IITO PaHUjE€M YKJbYUHBamby 3aBUCHHUKA Y JIEUCHE YKOJIMKO je pobisieM Beh
HACTao.



2. ACTOPHUJAT KOLIKAIBA

Korkame je akTHBHOCT KOja je O{yBeK Omiia mpucyTHa y BehuHU KynTypa, y HEKOM 0]1
NPUMUTUBHHjUX 00JiMKa. Yak y nehnHama cy mocTojaid IPTEKH KOjU PHUKA3Y]y KOIIKAbE.
Onucu xoukama u3 apesHe Kune uz oko 2300. roguHe I1.H.€., Ka0 ¥ KOLKHIIE 01 CJIOHOBAayue
Koje aatupajy u3 oko 1500. roquHe m.H.e. Cy caMO HEKH O] I0Ka3a Ja je KOLKame MPUCYTHO
KOJIMKO Y ITUBUJIM3AIHja.

VY npesHoj ['pukoj, Uaauju kao u Pumy Ttakole cy ce mpakTHKOBaIM HEKU OOJIUIN KOIKamba,
JoK cy Hapoau Jyxxne Amepuke, Actenu, Maje kao u EckuMu umanu urpe Koje cy Clim4He
KOIIKAY.

VY pazsauuuTHM UCTOPHjCKUM CHHCHMA TTOCTOj€ TOAALH /1A je KOLKamke OMII0 TOIHUKO
MOIYJIapHO Y CPEhbeM BEKY Jla Cy HEeKe 3eMJbe 3a0pamHBalie CBOJUM BOJHULIMMA Ja
YUYECTBYjy y UTpaMa Kako WX He OU CIpedaBajio y U3BpIIaBamby AYKHOCTH.

1860. ronune ,,u3MUNIBEHE™ Cy onkiazae y GpaHIlyCcKoj, OJaKiIe Cy Ce pallupuiie y OcTaie
eBporcke 3embe. Hajro3naruje cy 6uie onkiaje y Be3u KOIBCKUX TPKa, Kao U ayTO U MOTO
TpKa, Kao u 6opbe OMKOBa, Maca, 1a 4axk u JbyIu.

Hcropuja HacTaHKa pyJieTa TOBOPH Jia Ta je KoHcTpyucao bnes [Tackan, 1ok mpeMa apyroj
Teopuje pyner je usym Kunesa. CaBpemeHy BapujaHTy pysiera HanpaBuiu cy @Opanc u Jlyj
bnan. [IpBu mexannuku ayromar usymeo je Uapmic dej 1895. romune. Cpenuaom 1960-ux
rOJIMHA HAMPAaBIbEHU CYy EIEKTPOHCKHU CJIOT armapaTH, KOju y MOYEeTKY HUCY OMIIn J0OpO
npuxBaheHwu.

Kako ce HaBou, HEKE O] MO3HATUX MUCTOPUJCKHUX JIMYHOCTHU Kao mTo ¢y [locrojeBcku,
Mapuja Arronera u Yapic Il cy nmane npobiaema ca KOIKambeM.

CraB mmpema KolLKamby MEHbA0 C€ Y 3aBUCHOCTH OJ] Pa3IMYUTUX COLUO-KYJITYPOIOIIKUX
acrieKara, 1ma ce Tako KOLKAame MPBO MMOCMAaTPalo Kao 3a0aBa, IOTOM Kao IPex, 3aTUM Kao
00JIMK KpUMHUHAIIHE aKTUBHOCTH, a JIaHAC Kao 0OJIECT 3aBUCHOCTH.

3. ITA JE KOUKAIBE?

Komxkame je cBaka urpa Ha cpehy win BeIITHHA KOja ce Urpa 3a Hopall. Kolikame npeacrasiba
CKYTI pa3HOBPCHUX HTapa, MOHAIakha M aKTUBHOCTHU KOj€ YKJbYUY]y yJIarame HOBIIA, Y3 PU3HK
U HaJly y OUYEKHBambe MO3UTHUBHOI NCX0/1a, Tj UTpayd pU3MKYje U Hajaa ce 1a he moBpatutu
YIIOXKEHO Win 100uTH Buie o Tora (13).

Cpx cBake urpe Ha cpehy jecte HeM3BeCHOCT U Moryhu JoOUTaK, a HeKe 01 Hajuelhux urapa
jecy: 10To, OMHTO, COpTCKa Kiahema, MoKep, pyJIeT, CIOT anapaTH...

3.1. HopMmaJiHO KOLKame

[Ton HOpMaTHUM KOLIKamkbEeM MOIpa3yMeBaMo JPYIITBEHO MPUXBAT/FUBO KOLIKame. 0coda
MOJK€ Jla OTPAaHUYH CBOj€ TYOUTKE U ,,3ayCTaBH C€ JIOK joul noouja*“. OHa je BuIe
MOTHBHCAHA KeJbOM 3a Pa30HOJIOM, & Marbe 3370BOJbEHEM KOHMIMKTHUX moTpeba (13).
3.2. I1aT010IIKO KOIIKAH€

[TaTonomko KoIKame je 00yecT rae ce ocoda He MOXKe OAYIIPETH UMITYJICHMA 32 KOIIKAhEM,

IITO TOBOJM /IO O30MJBPHUX 3PABCTBEHUX, IOPOIUYHUX, COIIUJATHUX U MPOGECHOHATHIX
nocienuiia (13).



4. EMMAEMHUOJIOI'NJA KOIIKAIbA

Konkame je yemnrhe mpo6iem Koa MylIkapalia, aid Hije 3aHeMapJbUB HU Opoj JKeHa KoIlKapa.
Korkapu mymikapiu y ¢a3y maToIomKor KOIKamka Mpeia3e HaKoH 7-8 TOAMHA JTOK JKEHe,
MaKO KAaCHUje MOYHIbY Ca KOLIKakheM KOHTPOITY ry0e Opike, mociie OTIpuiiuKe 3-5 roauHa.
HcraxxuBama 1mokasyjy na gak 0,7-6,5% CTaHOBHHINTBA UCITYHaBa KPUTEPUjyME 32
poOJIEeMAaTUYHO KOILIKake TOKOM XHBOTa. Y EBpomnu je nmpeBayieHIa Ko 01pacior
cranopuumtsa 0,12-3,4%.

VY Cp0Ouju, npema nogauuma MHCTUTYTA 3a jaBHO 31paBibe ,,ip Munan Joanosuh batyt*
1,6% ucnuranuka crapoctu 18-64 ronvne ucnymwasa KpuTepujyMe 3a NpodIeMaTHUHO U
MATOJIONIKO KOIKAE, IITO 3HAYM Ja MPOOJIeM MaToJOMKOT Konkama y Cpouju uma 44000-
97000 spyau. Kputepujyme 3a HUICKO, yMEPEHO U BUCOKO PU3HYHO KOLIKame Ucymana 3,9%
onpacie nomynanuje. Hajeehu 6poj ucnuranuka urpa JIyTpHjy, 4ak 55% ucnuTanuka je y
CBOM JKMBOTY UT'paJio JyTpHjy (J10TO, OUHTO...), 0kO 19% mMcnuTaHuKa Urpaio je ClopTcKy
KJIaJAMOHUILY, a OKO 5,6% UCIUTaHMKA CE€ KOLKAJIO HAa ayToMaThuMa 0ap HeKaJ y *KHUBOTY.

Beoma 3a0pumaBajyhu rmomanu uCTpakuBama THIY ce Miaanux. Kolkame je 3aKOHOM
3abpameHo miahuma o 18 rognHa, ainu ynpkoc ToMe pe3ystaTi baryToBor HeTpaKuBama
nokasyjy na ce 4ak 15,2% yueHuka cpellibe IKOoJIe KOIKAJIO 32 HOBAIl y MPOTEKJIUX TOJUHY
naHa. Mehy muma 16% ucnymaBa KpUTepUjyMe 3a MPEKOMEPHO KOIKamwke, 10K Yak 4,5%
UCIyHhaBa KPUTEPHjyMe 3a TIATOJIOMIKO KomKamke. Haj3acTyribenuje jecte cropTcko Kiaheme
u To yenrhe mehy aevanuma.



5. ETHOJIOI'NJA TATOJIOHIKOI' KOIKABA

[TpBa 3Ha4ajHA pa3MaTpama IreHe3e MaToMKOT KolKama Ouita ¢y mo4eTkoM XX BeKa U
MOTHYY OJ1 IcuxoaHanuTryapa. OCHM ICUXOIUHAMCKHX, KIMaMO jOIIl H KOTHUTHBHY TCOPH]Y,
Kao 1 OuxejBuopainy. Kako Mopamo y3etu y 003up 1 HEypOTpaHCMUTEPE KOjU YUECTBY]Y Y
HacTaHKy OBE€ 0OJIECTH, CTaB j€ Ja je MaTOJIOMIKO KOIKamkhe MOCIeInIla KOMOWHAIIH] e
MICUXOCOIHjaTHUX U OHONOMKUX (pakTopa.

5.1. llcuxoguHamcka Teopuja

@®pojx ucTruYe 1a je y OCHOBH MATOJIOUIKOT KOLKama 3apaBo aMOUBaJICHTHU OJHOC u3Mely
KOILIKapa U HbEroBOr OI1a, OJHOCHO J1a KOLIKap Urpa Kako Ou M3ryOuo jep Tako MoKymasa cede
7la Ka3HU M OKaje Ipexe, a ca ipyre cTpaHe na go0uje jbyOaB U MpUXBaTaIbe.

denuxen roBOpH J1a je KOJI KoI[Kapa U3pakeH CTPOT, apXaudHH CYIEepero U Jia Cy OHH Yy
CTAJIHOM KOH(JIMKTY ca UM, Ka0 M J1a KOIKambe 3aIpaBo MPEACTaB/ba EKCIIPECH]y
KOH(IIMKaTa Be3aHO 32 MH(DATUIIHY CEKCYaTHOCT.

5.2. KorunTuBHa Teopuja

Oga Teopuja UCTUYE /1A je TIIaBHU IPoOsIeM KO KOIKapa 3alpaBo HAYMH Pa3MULLIbamba, jep
Ce OHM MPHJIMKOM KOIIKarmha HEe BOJIE JJOTHKOM HETO MPELUeHEeHNM HejaMa Y KOje y TOM
TPEeHYTKY Bepyjy. OCHOBa OBOT MO/IeJia jecTe 3alpaBo I'pellika y NepLeniju KoIKapa Koja ce
TEMeJbH Ha HJIEjH JIa OH MOJKE J1a IPEIBUIN Pe3ysTaT HeKe urpe Ha cpehy. [Ipernocrasipa ce
Jla je CTULlamke OoraTcTBa IJIaBHU MOTHUB.

5.3. buxejBuopaJjina Teopuja

buxejBropaiHa Teoprja ce TEMEJbH Ha MPETIIOCTABIIH JIa j& KOLKAe 3apaBo MocaeIua
MOTPEITHO HAYYEHOT TTOHAIIakha KOje KOIKapy MpHja jep CMamYyje HAMeTOCT U Mo0oJbIIaBa
pacnionoxeme. [lapamgokcanHo, korkap 6exehu on mpobiiema ynasna y jour Behe nmpoOieme.

5.4. HeypoTpaHcMuCHja M HEYPOOHOJI0THja MATOJOIIKOT KOLKAKbA

[ITo ce Tnue HeypoOUOIOTHje MaToJIOMKOr Kollkama myreM MPU mo3sra kox korikapa je
yTBpheH naj akTUBHOCTH y KOPTUKAIHO) 00J1acTH, 6a3aIHUM TaHIIMjaMa U TallaMHuKoj
peruju, a Takole je cMambeHa akTUBHOCT Y BEHTPOMEINATHOM JeNly KOJH j€ OITOBOPaH 3a
JIOHOILIEH-E OJUTyKa U KOHTpoJly uMityJiica. Takole, moBehaHa je akTUBHOCT ayTOHOMHOT
HEPBHOI' CHCTEMa U HUBO KOPTH30J1a TOKOM KOIIKamba.

buonomku MmexannszaMm Koju peryJuiie oHallame MOTUBUCAHO ,,ocehajeM 3a/10BoJbCTBA"
Ha3MBaMO CHCTEM Harpajie Koju ce Hajla3u y JMMOMUYKOM JIeJTy MO3Ta U TJIaBHU JEJIOBU
cucreMa 3a Harpaay c¢y: VTA ( BeHTpaiiHa TerMeHTaHa apea), n. accumbens u
npedpoHTaIHA KOpa BEJIUKOT MO3Ta.

[TpedpoHTanum KOpTeKc KOHTPOJIOLIE PYHKIIM]€ BULIET pesia Kao LITO Cy: MNIAHUPABkE,
KOHTpOJIa UMITyJIca U JIOHOIIewe outyka. [IpedponTannn kopTekc nmoceGHO je o 3Hayaja 3a
UCTpaXxuBaye jep AuchyHKIIMja y TOM JIeJdy Mo3ra o0jallimbaBa 3alTo KOLKApH JIOIe
IpPOLECHY]Y PU3HK.



The role of the prefrontal cortex in
decision making and gambling addiction

Nucleus Accumbens o X .
(Reward) o Dopamine is a feel-good biochemical that
helps govern motivation. Exhilarating action
such as gambling, where rewards can be

instant and unexpected, triggers it's release.

Frontal Cortex
(Planning/Judgement) : .
Dopamine

Frontal Cortex Pathways Peaine
(Planning/Judgement)

|
i
! o'e
’ L) (]
il
% Dopamine o &
S receptorsT ° °
-
2e® ©

Receiving cell

Amygdala
(Emotions) e Once dopamine is released, it fits into the
specialized receptors located on other

nerve cells...

Ventral
Tegmental Area
(Reward)

@ creatingarushofpleasure.

Cnuka 1. Yiora npedpoHTaTHOT KOPTEKca U A0MaMUHa KOJI 3aBHCHOCTH 011 Kotkara (10).

HctpaxkuBama Takohe mokasyjy J1a je BeJIHKH Opoj HEYypOTpAaHCMUTEPA YKIBYUEH Y
[aTOreHe3y MaTOJIOIIKOT KOIKamba. Hekn o Haj3HaYajHUjUX HEypOTpaHCMUTEpPa CY:
JommamuH (oaroBopan 3a ocehame 3a710BOJLCTBA, MOTUBAIIN]Y B cUCTeM Harpaje), CepoTOHUH
(oaroBopat 3a pacroyiokeme U UMIyJcuBHOCT), Hopaapenanus (oaroBopan 3a y30yheme) u
Onuounau (ocehame XXyImbe, 3aI0BOJbCTBA).

JlonaMuH je HeypOTpaHCMUTEP KOjU MIpa HajBAKHU]Y YJIOTY y CUCTeMy HarpahuBama 1 HeKa
UCTpaKMBama CyTepHIy Ja MapluujairHo nmosehame qonmaMUHEPTUIKE HEYPOTPAHCMHUCH]E
JIOBOJIM 10 3aBUCHOCTH O]1 KOLIKama.

Hexke crynumje mokasyjy Ja ¢y MaTOJOMIKH KOLKApH ,,Harpal)eHn™ 1omaMuHOM He HY>KHO CaMO
Kaja moOel)yjy Hero jeJHOCTaBHO 300T caMe HEM3BECHOCTH UTparba, UCIIOCTABHIIO Ce J1a
Mo3aK ociiobalja BuIIIe JonaMHHa Y TpEHYIIMMa IIPe HEeTO IITO Ce OTKPHUje Pe3yJsITaT KOIKamba.
JeqHa cTyamja je mokasaia 4ak M Jia Huje Ouilo pasiuke y ociobahamwy qonamMuHa uzMely
3/IpaBUX UCMUTAHKA M MAaTOJOMIKUX KOLKapa Kajaa ¢y J00ujaau HOBAIl TOKOM KOIIKama, ajlH je
MI0CTO0ja0 3HayajaH MopacT JoNaMHHAa KOJI NaTOJIOIIKHUX KOLKapa Kaja cy ,,JypuiInu ryourak™
TOKOM UTpama.

[ITo ce TMue HOpaJIpeHaIMHa TJaBHA yJora jecte y y30yhemy 1 pa3apaxJbuBOCTH alld MOXKe
YTHUIIATH U Ha OCTaJIe acCleKTe KOIKama. Y YPUHY U [epeOpOCTTMHAIIHO] TEYHOCTH 3aBUCHUKA
JI0Ka3aHa je nmosehaHa KOHIEHTpalMja MeTa0oI1Ta HOpaApEeHAINHA.

3HauajHa je U yJIora CEpOTOHMHCKE TPaHCMUCH]e KOJI MaTOJIOMIKUX Kolikapa. Ocobe 3aBUCHE
0]l KOlIKamka UMajy HMU3aK HUBO CEPOTOHMHA U METa0O0JIMTa CEpOTOHUHA Y LIEpeOpOCIIMHAIIHO]
TEYHOCTH.

[Tocroje noka3u o yno3u OMUOUIHOT CUCTEMA Y HACTAHKY MaTOJOUIKOT KOLIKamka KOjU J0a3e
u3 cryauja ieka Naltrexona jep je moka3aHo Ja JOMPHHOCH JICUCEhY 3aBUCHOCTH OJ1 KOIKarha
1oceOHO KOJI KOLIKapa KOjU UMajy jaky Kyamy. Takole, M onmrouaHu penenTtop je noBe3aH
ca (pM3HONOMIKIM OJITOBOPOM TOKOM KOIIKamba.



6. IMJATHOCTUKOBAIBE TATOJIOIIKOI' KOLIKABA

[TaToNomIKoO KOIKamke je 3BaHNYHO PU3HATO Kao aujaraosa 1980. roqune u 6miio je
kiacudukoBaHo kao nopemehaj kouTpoJsie umiysca. Tek 2013. roguHe goaa31 10 TPBOT
(dbopMaTHOT MPU3HABAKA 3aBUCHUYKOT MTOHAIIAKka OJHOCHO HEXEMHU]CKE 3aBUCHOCTH Y

NICUXUJaTPHUJU Y BUAY 3aBUCHOCTH OJ] KOLIKama.

6.1. DSM V kputepujymn

6.2. ICD kputepujymu

A. Yetupu nim Buiie cieaehux
KpUTEpHjyMa Y IPETXOIHUX TOJIMHY JlaHa!

1. TIpeoxkynupaHOCT KOIKambeM

2. TloBehame KOMTUYHHE HOBIA KaKO OU
Ce TIOCTHTJIO JKEJbEHO y30yheme

3. Heycnemno HacTojame 1a ce
KOIIKaFh¢ KOHTPOJIUIIIE, CMAFbH HITH
MIPCKUHE

4. Y3HEMUPEHOCT WU Pa3Ip>KJbUBOCT
KaJla ce IMOKYyIIa CMambUTH WIIN
MPEKUHYTH KOIKAhE

5. Kormxkame je HaunH /1a ce moOerHe o
npo0JieMa WM MOKyIaj Ja ce
npeBa3ule JIoMIe pactoioKeHe

6. Haxon ryOuTKa HOBIIA Ha KOIKamby,
gecTo ce Bpaha cyTpangaH 1a
MOBPATU U3TYOJHEHO- ,,jypeHhe
ryoutka“ (ITaTorMoHMYaH 3HAK)

7. Jlarame MOpoOIUIIE U APYTHX O
KOIKabY

8. Tlopemehen ogHOC y MOPOIUITN UITH
Opaky, yIrpo>KeH 1ocao, Kapujepa
WM 00pa3oBame WIH Jpyre
MoryhHOCTH HampeioBama 300r
KOIIKama

9. 3aBHCHOCT 0OJ1 IPYTHX KOjU /3]y
HOBAII 32 YOJIa)KaBamke 0UajHUIKE
(uHaHCHjCKE CUTYyalllje Y3pOKOBaHe
KOIIKamkheM

[Topemehaj ce cactoju o yecTux
MMOHOBJHAHUX CIH30/1a KOIKAmka KOje
MIPEOBJIAJIaBajy Y )KUBOTY TallMjeHaTa Ha
HITETY COLIMjATHUX, MaTePH]jaTHHX,
poeCHOHATHUX U MIOPOJAUIHHUX BPEAHOCTH
u obaBe3a. Jlujarnocruuka mudpa je F 63.0.

e [loHOBJbEHA €MM30/1a KOIKAA Y
NIEPHUOAY O]l HajMare TOJIMHY JlaHa

e  ODUHAHCHU]CKO MPONAIAhE, AN
ocoba HacTaBJba yNPKOC YTHIAjy Ha
JTUYHO (PYHKIIMOHUCAE U
HIOCJICINTIE

e lIHTEH3MBHHU HAaroH 3a KOLKAKEM U
HeMoryhHOCT J1a ce CBOjeBOJHHO
3ayCTaBU KOIKAhE

e (Oco0a je mpeoKynmupaHa MUCITHMA
VTN MEHTAJHUM CIIMKaMa KOIKamba.

b. Konkame Huje 1e0 MaHUYHE €MU30/1e
ounonapHor nopemehaja




7. PA3BOJ ITATOJIOIIKOI' KOIKABA

[Torenmujan 3a pa3Bujame 3aBUCHOCTH O] KOLIKamba 3aBUCH OJ1 BUILIE (paKTopa, a TO Cy
CHTYaIlMOHE U CTPYKTYPHE KapakTepucTHke. CUTyallnOHE KApaKTEPUCTHKE CYy BaXKHE Yy
3aUeTKY HaCTaHKa KOIIKama OJTHOCHO OJIAKINIABAa]y TPBH KOHTAHKT Ca KOIKAmkEM U TO CYy: Opoj
KOIIKapHHUIIA, JOCTYIHOCT, JIOKAIHja, IPUXBAT/FUBOCT KOIIKamba, peKIaMupame... CTpyKTypHE
KapakTepucTuke (CHCTEM Harpaje, 3aJI0BoJbebe ojipel)eHux norpeda u yuecranoct norahaja)
MOT'Y CTUMYJIMCATH PEIOBHO MM MPETEPAHO KOIIKAE.

[TaTonomko KOIKame jecTe MporpecuBHa OOJIECT KOja mpoia3u Kpo3 4 dasze.

7.1. Ilodennuuka ¢asa

Oga (a3a Be3aHa je 3a caM IoYeTaK KOIKama, TJIe MOCTOje YCIeCH Y BUIYy HOBUaHUX
noburtaka. Kpo3 oBe 100uTKe Koukapu moTeplyjy cBojy ,,cBEMONHOCT®, CTaTyC U MOKa3yjy
CBOj M3paKe€H TAKMUYApPCKHU KapakTep. Komkapu mokasyjy BelIUKy CKOHLIEHTPUCAHOCT U
pa3pal)yjy pa3nuuuTe TaKTHKE Kako Ou JoKa3aiu Ja ,,Mory ja modezae kyhy*, cBe 1oOuTKe
NPUITUCY]y CBOjOj BEIITHHH U yMehy a He cpehu U cBe BUIlle BpeMeHa MPOBO/IE Y KOIIKAPCKUM
akTuBHOCTUMA. OBa (ha3a MOXKe TpajaTu roJUHAMA.

7.2. 'youTHuuka gasa

Oga (a3a 3armounme BEITUKUM HEOUCKMBAHUM I'yOMTKOM alli je KOI[KapHu TyMade caMo Kao
nomry cpehy. Komkap mokyiasa jja moBpati cBoj HOBaIl yiiaxxyhin CBe BUILIC HOBIIA- ,,jyPCHE
ryoutka‘“. Komkap mo3ajMmspyje HOBAIl O] MOPOMIIE U TIPHjaTesba, 3al0CTaB/ba CBE
AKTUBHOCTH H yJIOT€ KOj€ MMa, TOYHIbE Ja JJaKe U MaHUIYJIUIIe. Y 0BOj da3u 4ecTo je
MAarujcKo MUILBEIHE.

7.3. ®a3a ouajama

Komxkap Ha cBe HauMHe MOKYyIIIaBa Jia ce U3Byue U3 npoodiiema, mpuderaBa wieraasHuM
akTUBHOCTHMa (Kpahe, mpoHeBepe, pancudukoBama) Kako OM BpaTHO TyroBe, IITO
,,OIlpaBJlaBa‘““ 3aMUIJbakbUMa O BEJIMKOM JTOOUTKY KOju he pemmuTu cBe kerose (puHaHCHjCKe
npobneme. JKeHe korkapu ce y oBoj (ha3u MOTry oJlaTv IPOCTUTYIIHjU. Takohe uecte cy
MUCIIU O OJUIaCKy Y CBET, Ma YaK U CYULUAATHE MUCIIH.

7.4. ®a3a 6e3naha

Oga (¢aza nmompaszymeBa Jia je KOIKap J0Takao JHO U J1a BUIIE HE BUJU U3Ja3, YecTa Cy
IUTaHUPaka 112 YaK 1 TMOKYIIaju CyuIia. Japibajy ce BeJrKa JAenpecuja, HaleToCT, HeCaHHUIA
U pa3He pusnuke Terode ( XUMnepTeH3uja, TaXuKapanja, raCTpPOMHTECTUHAIH Terobe...). ¥
0BOj (a3u KOLKAp MOXKE NOTPAKUTHU MOMON, OHOCHO JaBUTHU CE Ha JIeUEHE, YTIaBHOM Ha
HAroBOp MOPOIUIIE jEP CYy UCIPIIEIH CBE OCTaje ,,MOryhHOCTH .
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8. TUIIOBU KOLIKAPA

C 003upoM /12 je KOIKake JISTAIM30BaHO Y BEIMKOM OpOjy 3eMaba, MOCTOjU HEKOJIUKO
THUIIOBA KOIIKapa.

8.1. ConujajHu, peKpeaTUBHH- IPYIITBEHO NPUXBAT/bUBH THII KOIKAKA

Ogrie crianajy ocode Koje KOIKajy peKpeaTuBHO, KOIKame je Bu 3a0aBe. Konkame HUje
pe3yaTaT HeKUX JIOMUX UCKYCTaBa MM TpayMa, He pa3MHUIILbajy YECTO O KOLKamy, HUTH
MMajy TYOHUTaK KOHTpOJIE, €Mr30/1¢ KOllKama Cy Hajuenihe petke. He mocroje Benmuku
¢duHaHCHjCKM TPOOIEMH, HUTH HAlIETOCT U HEPBO3a MMOBE3aHa ca KOLUKAPCKUM aKTHBHOCHMA.

8.2. CBaKo/IHEeBHU KOIIKApH

Ko oBHX KoIIKapa KOIIKambe j¢ BaXKaH Je0 BbUXOBOT XKHBOTA, aIM MOTY U Jia Ta MPOITyCTe.
VT1aBHOM Cy CKOHIIEHTPHCAHH Ha je[laH OOJUK KOIKamba, U Jajbe HeMa I'yOuTKa KOHTPOJIe
i noBehama BpeMeHa YTPOLICHOT Ha KOIKakhe, Ka0 HU OCIHJIAIN]a Y PacloOKeHhY
MOBE3aHMX ca KollKambeM. He 1mo3ajMibyjy HOBAII, HUTH Ce KOIKambe Iiie/a Kao HauuH 3apajie.
Huje ymamena e(hpukacHOCT pajia, HUTH TIOCTOj€ MMOPOANIHU TIPOOIEMH, KOIIKAp je U J1ajbe
3aHHTEPECOBaH 3a JAPYre )KUBOTHE aKTUBHOCTH.

8.3. AHTHCOUMjaJIHU KOLKAPH

OBH KOLIKapH ce aHTaxyjy y IpeBapaMa U KpUMHUHAJTHUM aKTHUBHOCTUMA, KOI[KAhE j€ HAaUuH
Jla ce yKpajie HoBall, CIIPEMHH Cy Ha 3JI0YMH J]a BpaTe AyroBE K MOTY UMATH JHjarHo3y
AHTHUCOLMjaTHH TopeMehaj THYHOCTH.

8.4. IlpodecuoHaTHN KOUKAPH

Komxkame je riaaBHM U3BOP NPUXOa, METOAUYHO je U TIAHUPAHO, PETKO MOCTOjU I'yOUTaK
KOHTpOJIE, MOTY J1a C€ y3[Ip’KaBajy OJ1 UMITYJICUBHOCT KOIIKamba U MpUXBaTajy (PUHAHCH]CKE
ryOHMTKe, aJli IOCTOjU BEIMKU PU3HK OJ1 Pa3BOja 3aBUCHOCTH OJ1 KOIIKamba.

[Tcuxonomku mpodut MpoeCHOHAIHOT THIA KOIIKapa MoKa3yje J1a Cy OOMYHO COIMjaTHO
HEOCETJbUBH, U3PA3UTO HANIETH U jJaKO CeHTUMEHTAIHU. [IpodecrnoHamHu Korkapu Mory
UMaTH HeKe CHMITOME MaTOJIOUIKOT KOLIKamka Kao IITO j€ HIP. MPEOKYNHPAHOCT KOLKABEM,
anu He ucynmanajy DSM V kputepujyme 3a 1ujarno3y 3aBUCHOCTH O KOIIKAmba.

8.5. IlpodiieMaTHYHU KOLKAPH

OBu Ko1Kapu Takole He UCIYyHaBa]y KPUTEpUjyMe 3a IMjarH03y 3aBUCHOCTH OJ1 KOLIKamba,
anu uMajy u3Mel)y jeIHOT U TpU CUMITOMA 3aBUCHOCTH. OHU MOTY HaIllpaBUTH allCTUHEHITH]Y
0J1 KOIIKama KaKo OU MoKas3aid ,,J1a HeMajy po0jiemMa ca KOIKameM , alili OBJie Beh uMamo
IPOMEHE PacIoJIOkKema Koje Cy NMoBe3aHe ca IyOUTKOM Ha KOLIKM U MOKYIIaje J1a MoBpaTe
n3ryospenu HoBall. Takohe, moctoje mpobaeMu MoBe3aHM ca KOIIKamkbeM Y OpadHo],
coluujanHoj u mpodecrnonanHoj chepu.
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8.6. IlaTo/101IKN KOLKAPH

[TaTronomko Koukame je nepuHrucano kao Mmentannu nopemehaj npema ICD 10 u DSM V
Kiacudukanuju. OBH KOIKapH UMajy 4 WK BHIIE MTPOOIeMa MOBE3aHUX Ca KOIKAkEM U
pa3IrKyjeMo JBa MOJTHIIA a TO CYy: KOLIKapy KOjU Ye3Hy 3a y30yhemeM U KOoIKapu Koju Oexe
0J1 MpobJIeMa, OTHOCHO CUMIITOMATCKH KOITKapH.

8.6.1. Koukapu xoju ue3ny 3a y3oyhermwem

Konkapu koju 4ye3ny 3a y30yhemeM Ha KOIKamhe pearyjy ca BeJTMKHM CTeTIeHOM y30yhema
KOj€ je U3y3eTHO MPHjaTHO, T€ UM TOCTaje TMIaBHU (okyc y xuBoty. [Tobena um crBapa
ocehaj Benuke mohu u 3a10BosbcTBa. Hajuenthe urpajy mokep uiiy Apyre KapTaiike urpe,
crioptcka kiahema, KoukuIle, pyJet... OHu urpajy Kako Ou mode iy Jpyror wiu ,,Kyhy* u
YECTO BEPYjy @ MOTY pa3paJiTH TAKTHKY KaKo OM MOCTUTIIH Ta] iJb. OBe 0cobe Cy 0OMYHO
W3pa3UTO MAHUITYJIATUBHE, IOMUHAHTE U ca BeMIMKUM Erom. OOM4YHO cy HAAIPOCEUHO
WUHTEIUTCHTHHU, IPYKEJbYOUBH, IIAPMaHTHH U BeMKoaAyInHU. Hajuenthe mounmy ca
Kial)emeM y paHujuM roJIMHaMa M y IpoCceKy mpoiiaze kpo3 4 daze 6onectu y nepuoay ox 10
1o 30 roauHa.

8.6.2. Kouykapu Koju 6esxce 00 npodnema- CUMRMOMAMCKU KOUKApu

OBoM TuIly KOoLKapa nmpunaaa oko 73% kolkapa MyIikapala 1 4ak oko 95% konkapa xeHa.
Onu Takohe mpoiaze kpo3 yetupu ¢asze pa3Boja, C TUM Jia j¢ KOLKAkE [M0YeII0 Y KAaCHUjeM
nepuoay oOMYHO Kao MOCIeauIa HeKe TpayMe WiH cTpeca. Takolhe mokaszyjy HUCKO
CaMOMIOUITOBALE U CAMOMY3/Iaibe, U3PA3UTy MAHUITYJIATHBHOCT U JIAXKJBbUBOCT. OBaj THIT
KOI[Kapa KOIIKa U3 CACBHM JIPYTHX pa3iiora, OIHOCHO y KOLIKamy Tpaxe Oer of npobiema u
JIOK KOITKajy HaJla3e ce y XUIMTHOTHYKOM cTamy. OHH Cy 4eCTO KPTBE HEKOT HACHJba U JIOK
KOI[Kajy ocnobalhajy ce husnukor uim eMoTUBHOT 6oia. bp3o pa3Bujajy 3aBUCHOCT 01
KOIIKamba, HE MOT'Y IIOJIHETH KOH(PPOHTALIN]Y, TOTPeOHA UM j€ CTaIHA MOJIPIIKa U
OCHa)XMBamwe. YTJIaBHOM Cy capaJJbUBH Kajia ol)y Ha jeueme, Beha je BepoBaTHoha ycneniHe
ariCTUHEHIIM]€ Y OJTHOCY Ha KOIIKape KOju 4e3Hy 3a y30yhemeM u nmajy Behe mance 3a
uzieueme. Yecto camu Tpake moMoh, anu Jeueme je 3a BbHUX TEUIKO jep UMajy U3pakeH
ocehaj cTua U KpUBHIIE T€ UM j€ MOTPeOHA KOHCTAHTHA MOJIPIIKA M MOTHUBAIlHja TOKOM
Jeuema.

Behnna cuMnroMaTckux Kolkapa y noyeTky nocehyje KorkapHule ca Hopoa1IIoM UITH
npujaresbuma, 1-2 myta MeceyHo y iMby 3a0aBe 1 Oera o/ cBakoJgHEeBHUX Temikoha. Beoma
Op30 mpoaze Kpo3 modbeTHUUKy a3y, OTHOCHO 4eCTO OOMYHO MMajy caMO MOOETHUUKY
enuzony. Bpio 6p30, y poky ox 2 no 3 ronune, Beh mpoly u a3y ouaja u dazy 6e3naha.
CriermuduuHoO je 1a moveTak KolKama IPaTH HeKa *KUBOTHA TpayMa Kao ILITO je: pa3Boj,
oJi1a3aK Jiele UM TYOUTaK Mociia U KOIKamke UM j€ HaUMH Ja ce ,,00pe* ca 6010M Koju
ocehajy.
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9. JMYHOCT 3ABUCHHUKA O/ KOHKABA

[Tojam TuYHOCTH 00yXBaTa CBE KapaKTEPUCTHKE jeIHE 0co0e Koje oapelyjy meHy
JEAMHCTBEHOCT U OCOOCHOCT 10 Y€MY CE€ OHA Pa3JIMKYje O] CBUX JIPYTHX.

VY pazauuuTHM UCTPAXKUBAUMa YTBPHEHO je BUILIE KapaKTEPUCTUKA JINYHOCTHU KOje Cy
NPUCYTHE KOJI ITATOJIONMIKUX KOIKapa, Kao IITO Cy: aJeKCUTUMU]ja, TCPUIIUT MaKEHE,
UMITYJICUBHOCT, OIICECUBHOCT, CMab€Ha CAMOKOHTPOJIa, HUCKA (pyCTpalOHa TOJIepaHIIHja,
Tpaxkeme y30yhema...

[TaTonomku KOIKapH J0XKHUBJbABAjy CEKyHAApHY TpaHCHOPMAIUjy TUIHOCTH, T/I€ TTOCTOje
€JIEMEHTH HEOJrOBOPHOCTH, Oe30cehajHoctu u erorieHTpryHOCTH. [ToHaName 3aBUCHUKA
3aCHOBAHO j€ Ha MPUHIIMITY 33J0BOJbCTBA. BehnHa 3aBUCHMKA [TOKa3yje 3ajeTHUYKE
KapaKTepHe ITPOMEHE KOje ce 0J[pa)kaBajy Ha lbUXOBO (DYHKIIMOHHCAE, a TAKOhe ce KOpHCTe
Pa3IMYUTUM MEXaHU3MHMa OJI0paHe Kako Ou O] IPYrHX CAaKpHIIM CBOJY 3aBHCHOCT U KaKo OH
HECMETaHO MOTJIU JIa HACTaBE Ca CBOJHUM KOIIKAPCKUM aKTHBHOCTHMA.

9.1. KapakTepHe npomMeHe: 9.2. MexaHu3MHu oi0paHe:

1. CouwmjanHa ¥ eMOTHBHA HE3PEIOCT - 1. Munumusupame - KoHcTaHTHO
HecnocoOHOCT ipey3nMama yMambHBakhEe CBETa IITO j¢
aJICKBaTHUX yJIOTa Yy TIOPOIUIA poOJIEMAaTHYHO Y BE3U ca
[IMPOj COLIM]jAITHO] CPEIUHH KOIIKamheM, HAPOUYHTO JTyTrOBa

2. Henmocrarak caMOAMCIMILINHE - 2. Herupame - [Topumame cBUX
N3beraBame OArOBOPHOCTH U po0JieMa y Be3H ca KOI[KamkheM
HEIOILITOBamke gaTnux ooehama u 3. ToTuckuBame - 3a00paBibarmke
HaIpaBJbCHUX TIAHOBA HenpujaTHUX norahaja y Be3u ca

3. CeOUYHOCT M erOLEHTPUYHOCT - KOIIKamheM
Koukame ce yBek cTaBiba UCTIPET 4. llpojeknmja - JIpyrauuje
KUBOTHHX TIOTpeOa MOPOTUIIC UITH TyMademe pealHux norahaja
npujaresba KaJia ce IpyruMa Mmpummcyjy

4. HeratuBaH U K0JIe0JbUB CTAB MIpeMa COTICTBEHE TpeIIKe 300T KOIKamba
ayTOpUTETUMA - YECTO MEHAKE 5. Panwmonanmzammja - Koncrantao
CTaBOBa UM OYHTOBHO MOHAIIAHkE OTIpaBJaBakh-€ KOIKAha

5. Tlompian ogHOC ca Jbyauma - 6. CommjanHa KOMITapaluja-
HemoryhnocT HeroBama mnpasor VYnopehusame ca ApyruMa Koju
MpHUjaTesbCTBA KOIIKa]y KaKo OM ce YMambHO

6. OrpaHuueHa HHTEPECOBAA - 3Ha4aj COMCTBEHOT KOI[Kamba
Korkame 3ay3uMa 1eHTaTHO MECTO
y )KUBOTY, CBE paHHje aKTUBHOCTH
ce 3aHeMapyjy

7. Hucka dpycrparmona Toiaepaniuja -

»KpaTtak puTiib, ocoda ce Jako
W3HEepBUpa U OypHO pearyje

8. HecmocoGHoCT aieKBaTHOT
M3paxkaBama eMolja - EkcrpemHo
HCKa3UBamke eMOoIIHja, OUjIo y
MO3UTUBHOM UJI HETATHBHOM CMEPY

9. JlaxJBbMBOCT U MAaHUMIYJIATHBHOCT
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10. HOCJIEAUILIE KOHKABA

3aBUCHOCT OJ] KOIIKamkha MOXE UMATH AYTOTpajHe U 030MIbHE MOCIEIUIIE, KAaKO Ha T0jeINHIIA,
TaKO M Ha FHErOBY MOPOJIUILY H HIUPY COLHUjATHY CPSIUHY.

10.1. 3apaBcTBeHe MOC/IeAUIIE

3apaBCTBEHE MOCIIEANIIE MOXKEMO TTO/ICINTH Ha (usnuke u ncuxuuke. Hajuemhe gpusmuke
NOCJIETUIIE Cy: BUCOK MPUTHUCAK, TAXUKAP/H]ja, MHPAPKT MUOKap/a, LepeOpoBacKyIapHH
UHCYJIIT, 4eCTe TI1aBo00Ibe, mopemehaju racTpOMHTECTHHAITHOT TPAKTa, a YKOJIHUKO Cy
pa3BUjeHH U aJIKOXOJIN3aM M HapKOMaHHja OH/ia M 000Jbeha Be3aHa 3a Te O0JIECTH.
[cuxuuke mocieauIe cy: HeCaHUIA, UMITYJICUBHOCT, Pa3ApaXkJbUBOCT, CTPAXOBH, TAaHHUKA,
AQHKCHO3HOCT, JICTIPECH]a, 1A YaK U CYUIHIAIHE MUCIH U TIoKyIaju. CyniuiaiHe uaeje cy
MHOTO 4enthe Koz KoIKapa Hero y oImroj nomyianuju. Kapakrepuctike Komkapa Koju
IUTAHUPAJy CYHLU] jeCy: He3aJ0BOJBCTBO JKUBOTHOM CUTYAIHjOM, YECTH MOPOJUYHHU CYKOOH,
BeJIMKHU AyroBu, ocehaj 6e3nalha, ryOuTak BeJarke CyMe HOBIIA Y CKOpUjeM MEPUOy, IaTe 0
BUIIIE IICUXHUjaTpUjcKkuX Teroda. CTynuje mokasyjy Ja ¢y KoJI MaTOJOIMKHUX KOIKapa y
BEJIMKOM Mpo1eHTy npucytHu [lopemehaju nuunocTu ( Hajuenrhe HAPUUCOUAHU U
AQHTHCOIIM]jAJTTHH).

10.2. Coumjaane mocjieauire

[TaTonomku KoIKapy 4ecTo npuderaBajy KpUMHUHAITY, Hajuenthe HeHACHIIHA KpUBUYHA JeTa,
Kako OM OTIUIaTWJIM TyTOBE WJIM HACTABWIIU Ja ce Kolkajy. Hajuemnthe couujanne nenenuie
jecy: kpahe, hancudpukoBame, MpoHEBEPE, IMPEeBape, MpoBalie, pa300jHUINITBA, KPETAHE CaMO
y ,,KOIIKapCKOM KpyTy*, yTaje nmopesa. Takohe yectu cy, ocuM (MHAHCU]CKUX, U TIPABHU U
COLIMjaJTHU TIPoOIIeMU (pa3Bo, TyOUTaK mocia, 3aTBop...).

10.3. IIpoecnonaiHe mocaeauiie

V nanamme BpeMe pajHa CpefHa je, HaKaloCT, Ipe (GaKTop OAp KaBamba 3aBUCHOCTH HETO
(baxTop MHUIMpamka BEroBor Jieuewa. Hagpehenu cy o6MuHO BpIio TOJIEPaHTHH ITpeMa
3aBHCHHKY, a ¥ BEOMa je MaJli Opoj opraHu3alnuja eJyKOBaHUX J1a IPerno3Hajy Oosect
3aBHCHOCTH M HHUIMPAjy Jieuewe. Y Hajuenrhe npodecrnoHaiHe nociaeue MoxxeMo
CBPCTaTH: YECTU M30CTAHIIM ca M0Ccia, Kalllkhebha Ha 110Ca0, PaHUjU U3J1AaCIH, KOIIKAKE Y TOKY
pagHOT BpeMeHa, (pUHAHCH]jCKe MAaHUITyJIallKje, JOIN OJHOCH ca KoJieraMa, CKJIIOHOCT
KPHUTHULM, TOTLEHUBakE Tyher paga u BelM4ame CONCTBEHOT, HE3aMHTEPECOBAHOCT 32
HaIpe/IaK U HEeTIOITOBAKE ayTOPHUTETA.

10.4. TIlopoauyHe mocJaeaunIe

[TaTonomko KoIKame 10BOIM 10 opeMehaja y KoMyHUKaluju, pemehema MopoguIHuX
yJiora, 0IHOCa IIpeMa JIeI, CeKCyaTHUX OJHOCa U 0JHOca ca MupoM nopoauriom. [Topoauma
ca 4iIaHOM KOjH je 3aBUCHUK Hajyelrhe MpBO aHyJIHpa WM MUHUMHU3Upa MpodiieMe, 3aTUM
neduHUIIe TPOOIEM alM He pearyje Ha aJieKBaTaH HauMH, Ipey3umMa oapehene GpyHkuuje 3a
YyJlaHa KOjU je 3aBUCHUK, WU T'a IPUBPEMEHO ,,0710a1lyje* a 3aTUM My ce ITOHOBO ,,Bpaha*“ u
IpUXBaTa ra.

Hajuemthe nopoanyne nocneauie Ko NaTOJIOMIKMX KOLIKapa jecy: 0/1Bajame O] IOPOIULIE,
yecte cBal)e, TAJHOBUTOCT, JECTPYKTUBHO MOHAIIAkE, TpeMeNeHn EMOIIMOHAIHU U CeKCYyJIaHH
OJIHOCH, HeJl0J1a3aK Kyhy 110 HEKOJIMKO J1aHa, HEOTOBOPHOCT, JIAXKH, MAHUITYJIallje
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4JJAHOBHMA ITOPOJIHIIC, HEJOCICTHOCT, TIOBJIaYeHke Y cede, Henpey3uMame aJIcKBaHe
HOPOJMYHE YJIOTe, HECTajare HOBLA WIIM BPEIHUX CTBApH U3 Kyhie 1 HEPEeTKO MOPOANIHO
HacuJbe.

[Tocroju BHIlIE BpCTa MOPOJAUYHOT HACHIBA: (PU3UUKO 3JI0CTAIbAbE, CCKCYaTHO 3JI0CTABIbABE,
€MOIIMOHAIHO M ICUXWYKO HACUJbE, COLMjaTHa U (pMHAHCH]jCKa 3110ynoTpeda, kao u nmpaheme
U y3HeMHpaBamwe. Takolje, 3aHemMapuBambe JIelle je jelaH OJ] YeCTUX O0JIMKa HACHIba Y
MmopoavIu KO IMAaTOJOIIKUX KOLKapa.

Cryauje cy mokasaie Jia ce Hacuibe y nopoauiu nosehasa 10 myta kaja je Cynpy»’HUK
HaTOJIOUIKH KOIIKap.

11. MOTUBAIINJA KOLIKAPA 3A JIEYEILE

,» MOTHBAIIM]jy MOKEMO CXBAaTUTH HE Ka0 HEIITO LITO HEKO nMa, Beh Kao HEeIITO IITO HEKO
ynrHU. To yKIpydyje mperno3HaBame IpodiieMa, TpPaKeHhe HaYlHa 32 IPOMEHY, a 3aTUM
3al0UNbahe U JAPKake Te CTpaTeruje npoMena. Mcmnana qa nocroju MHOTO HauMHA Jia Ce
JbyIIMa TIOMOTHE JIa CXBaTe Mpo0JIeM U Harpase akiujy. ,, Miller, 1995.

[IITo ce THYe MOTHBAIIH]E 3aBUCHUKA O] KOI[Kamkha Pa3InKyjeMo:

1. TloyeTrHy MOTHBAIIH]y, KOja C€ YIJIABHOM CAcTOjH OJ1 HEKOT CIIOJbAIlIELET TIPUTHCKA 32
JIeYeH-E KOjU MOJKE JIOJIA3UTH O] CTPaHe IMOPOAMIIC, 110 OJUTYIHN CyJla WIIA [IEHTPA 32
COLIMjaJTHU PaJ], Kao CTpax of 030MIJbHUJUX MCUXUUKHUX WK (HU3HUKHUX Teroda u 30or
¢uHaHCHjCKUX TpobIemMa ( BeJHKa TyroBama WU MPETHE).

2. CyIITUHCKY MOTHUBAIU]y KOja Ce jaBJba TEK KaJia 3aBUCHHK CaBJIaJa CBOje OTIOPE U
PEATHO CXBATH U JIO)KHBH CBOjY 3aBUCHOCT U TSKUHY HCTE.

MortuBamyja ca K0joM 3aBHCHHUIM MPUCTYTIA]y Jieuewy MpaheHa je CTaTHuM OTIIOpUMA.
HeomnxonHa je 1 Haj3HauajHU]ja MOJIPILIKA TOPOAMIIE KaKO OM 3aBUCHUK Pa3BUO CYIITUHCKY
MOTHUBAIIH]Y 32 JIeYeHeM. Y CPXKH KOIIKapOoBe TIOPOJIUIIE j€ 3aIpaBo KOIKAmke, MapaloKCaTHO
OHO j€ CIIOHA KO0ja UX OJIp’KaBa U YUTaB )KUBOT U 3aBUCHHMKA U OPOMIIE OPTaHU3Y]je CE OKO
Ko1Ke. He mocToju yHUBEp3aaHO pelienhe Kako MOTHBHCATH 3aBHCHUKA J1a 3all0YHE ca
JeuemheM, a KaMoJId 1a uctpaje y ucrtom. Ilopoauna je oBae rimaBHM MOTHBALMOHU (aKTOpP.
3amaTtak mopoAUIIe jecTe J1a ,,[IPECTaHy Jia KOILIKajy ca ’bHMe, OJJTHOCHO Jla TPOMEHOM CBOJUX
CTaBOBA M MOHAIIaKka MOJCTAKHY MPOMEHY KoJ Korkapa. Ca acrekra MOTHBalKj€ pa3Boj
Opaka WM ojJ1a3aK o]l MapTHepa 3aBUCHUKA MOXe UMaTH o/Tydyjyhu 3Hauaj 3a nouerax
nedewa. MehyTuMm, oHO 1ITO MOKe OUTH MPOOIIEM jecTe YKOJIUKO Ce Cynpyr/cynpyra
3aBHCHUKY BpaTe IIpe Hero LITO 3aBUCHUK CYIITHHCKU MIPUXBATHU Jeuewe. Takohe, Bpio yecTo
MO’KEMO BHJIETH enu30/€ Kpahux pas3iBajamba U Bpahamwa KOILKapy YKOJIMKO allCTUHUPA HEKU
nepuos. To Moxe OUTH BpI1o MpoOIeMaTHUHO Kao (pakTop MOTHBAIM]E 3a JIeUeHE jep TaKBU
o/y1aciii ryde cMucao ¢ 003upoM Jia mapTHEP HUje A0CTIeAaH CBOM CTaBy U KOIIKap TO
,kopuctu®. Ilopoaniia He MOKe ariCTUHUPATH YMECTO KOIKapa HUTH Ta Ha TO PUMOPATH,
aJy MOpajy MPeCTaTH MOAPKaBaTH HETOBO KOIKAmhe CBOJUM MoOHamameM. [10cToju HEeKOJUKO
KOpaka Koje IMopoIuiia MOKe J1a ypaJau Kako OM MOTHBHCANa 3aBUCHHKA!

e IIpuznaru npoGiem - [IpBH KOpak y Jieuewy jecTe 3arnpaBo NOMohH 3aBUCHUKY J1a
CXBaTH M MPUXBATH J]a ©Ma MPOOJIEM ca ATOJIOIKUM KOIIKAHhEM.

e [loxcTHuaTé OArOBOPHOCT M HE MPUXBATUTH 3aBUCHUKOB CTUJI )KUBOTA, TAKO IITO he
MOPOIUIIA PEIIMMO OJOWTH J1a BpaTH AYTOBe WK 00e30ehnBaTi MecTo OOpaBKa,
UCKJbYUYHMBO y LIUJbY CXBaTamba MoCceIuIa KOLKamka He Y IUJbY ,,Ka3He .

e  VKIbYUHTH LIHPY MpEXY (MOPOAHUILY, IPUjaTesbe) Y MPOoLeC MOTHBAIIH]E

e Ilpenocutu jby6aB U emMnaTujy
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[IITo ce TH4e 3aBUCHHUKA OJ] KOIIKakha OHU Y€CTO UMajy criennu(ruaH HAauuH pa3MUIILIbamba
KOju UM OHeMoryhaBa Jia ce OTpPrHy OBOj 00s1ecTH, a HeKe oJ1 Hajuenrhux 3a0mya cy:

e 3Ham na 6u Tpebaso a mpecTaHeM, ajld TO j€ jade Oj] MeHE

e Henocrarak HOBIIA je cTBapHU IIPOOJIEM, a HE MOje KOIIKambe

e 3amouehy TpeTMaH Jia yMUPHM CBO]Y TIOPOIHILY

e He mory 3amucianTH )XKHBOT 0€3 KOIIKamba

e JeqHOM KOIIKap YBEK KOIKap

e Moja cpeha he ce yckopo mpoMeHHTH

CamMo je nmuTame BpeMeHa kaja he )KHBOT 3aBHUCHHKA TIOCTATH HETIOAHOIBHB ¢a 030M/bHIM
nocjeauIiamMa 1 OrpoMHOM 0011 Koja oHeMoryhapa 1a (yHKIIHOHHIIE Y HOPMaTHUM
YKUBOTHHM OKOJIHOCTHMA, OJTHOCHO Kaja he ,,qotahu muano nao®. Ctenen 0oja u MpUCyTHE
MOCJICTUIIE Cy PAa3JIMYMTE 32 CBaKy 0co0y Kako Ou moxkenena npomeny. OHO To je
HEOIXOHO KO/ CBAKOT 3aBUCHUKA jecTe HajJa U Bepa y mpomeHy. Haza je kibydHa y
CTBapamy MOTHUBAIlH]je 3a JieuekheM. Haia MoXke J07Ia3uTH U3 Pa3InYUTHX U3BOpA: YIaHa
NOpOJMIIe, TIPUjaTeba, CBEIITCHUKA, KOJIeTe, JIeKapa, YUOCHHKa, T1a YaK U Iecama.
HeomnxomHo je, mopen Hajie, BEpOBaTH y MPOLIEC MMPOMEHE. 32 MHOT'€ Jby i€ JIOBOJbHA
MOTHBAIMja MOKe OUTH OCTATH 37PaB M KHUB 32 CBOjY OPOJIHILY, TE j€ jaKO BAKHO PasyMETH
IITa je OHO IIITO je HajBa)KHU]€ U MPUOPUTET Y )KUBOTY j€p j€ TO OHO ILITO MOXKE OApKABATH
MOTHBAIIH]Y TOKOM JICUCHa, a MOCCOHO Ha CaMOM IMOYETKY Kaja je HajTexe. Takohe
HEOIXOJIHO je MpoHahy HeKy aKTUBHOCT, HEIITO MTO he u3a3Batu y30yheme u no3uTuBHe
€MOIIije Y 3aBUCHHKY OCHM KollKama. HeomxoHo je mponahu Apyre akTUBHOCTH KOje
MOJICTHYY 3aBUCHHKA, OHE aKTUBHOCTH Koje he 3aMeHnTH HeraTuBHO noHamame. [lotpeda 3a
IIPOMEHOM jeCcTe NMPBH KOPaK, ajlk cama Mo cedu Huje qoBoJbHa. CaMo JIeYerhe jeCTe HEeIlTOo
IITO MOJKE TIO00JBIIATH MOTHBAIIH]y. Ha MOTHBAIIMjH j€ HEOXOTHO CTATHO PAIUTH, O IPBOT
KOHTAKTa ca 3aBUCHUKOM, T1a YaK ¥ I10 3aBPUIETKY (OPMATHOT JeUeHba.

1977. roqune J. Prochaska u C. Di Clemente pa3suiu cy Mozen aza mpomMeHa Koju
IpoIekYje CIPEMHOCT TMOjeMHIIA /1a Ce YKIbYUH y TpeTMaH. OBaj MOJIEN cacToju ce oA 5
daza:
e da3za - [Ipepazmarpame: 3aBUCHHUIM Y 0BOj a3 HE HAMEPaBajy Ja Mpeay3My OUII0
KaKaB KOPaK y BE3M yCIIOCTaBJbama allCTUHEHLU]E U JIeUeHha
e da3za 2- Pazmarpame: OBo je ¢asza y K0joj ce 3aBUCHHUIIM [UIAHUPA]y IPOMEHUTH Yy
HapeIHUX 6 MECeIH, CBECHHjH Cy MPETHOCTH ITPOMEHA, alli M lbUXOBUX HEIOCTaTaKa
e ®daza 3- [Ipunpema: OBo je ga3za y K0joj 3aBUCHHUIM HAMEPABAjy Ja NPeay3My aklH]jy
y HapeHOM Iepruoy U 0OMYHO Cy Beh mpey3enu HeKe 3HavajHe akiuje y
NPETXOHOM MEPHO/IY, 0c00a MMa TUTaH JIeJI0Bamka
e da3za 4- [Tocrynak: OBo je (a3a y K0joj Cy 3aBUCHUIIM HATIPABUJIU OUYUTIICTHE
IPOMEHE Yy HauMHY KHBOTA y MPETXOJHUX 6 MECelLU U aKllyja je MpuMeTHa
e da3za 5- OapxaBame: OBa ¢a3za noapasymMena Jia Cy 3aBUCHHUIIM HAPABUIIA OYHTITIETHE
IPOMEHE Yy HauMHY KHBOTA U PaJie Ha cripedaBamy peuuansa. Jlok cy y ¢asu
oJIp>KaBarma 0co0e Cy CBE Mambe Y UCKYIICHY J1a TOHOBE UCTE IPEIIKe U MOCTajy CBE
caMoTmOy3/aHuje 1a MOTY HACTaBUTH ca IIPOMEHama.
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12. JEYHEBE ITATOJOMKOI' KOHKABA

Jleueme KOIKapa je KOMIUTMKOBAH M KOMIUIEKCaH npoiec. FICKyCTBO je moka3ao Ja je
OTIOpaBaK KoIllkapa MOryh camo YKOJIMKO je AYyroTpajaH Te MeTo/e MoMohu Mopajy Outu
TUTaHUpaHe Ha ayre crase. [IpaBuiio pana jecte Ja MenoKyIHO Jiedewe Tpaje 2-3 rogune. On
caMor MoYeTKa Harjaiiasa ce Jia je aliCTHHEHIIMja TIPEAYCIIOB a He IIUJb JICUeHha.

[IpBu KOpak y TpeTMaHy jecTe aHaMHe3a M 00jeKTUBHU mperien. [Ipouemyje ce akTyenHa
CHUTyallHja, TOPOAMYHA KOHCTEAIK]ja U IICHXUYKU CTATYC MAaTOJIOMIKOT KoIKapa. Jleueme
NoJpa3yMeBa ICUX0Tepanujy, COlMoTepanujy u hapMakoTepanmjy.

12.1. IlcuxoTepanuja NaToJOLIKOI KOUKAKA j€ JaHAC JOMUHAHTHU OOJIMK TPETMaHa
IaTOJIOIIKOTI KolKama. [locToju Bulle ncuxorepanujckux Mojena, a opzie hy npencraBuru
HEKE O] BhUX.

12.1.1. Koenumueno duxejeuopanna mepanuja nanac npecTaBba TOMIUHAHTAH TEPATH]jCKH

HPUCTYI y Je4Yey NaTOJOUIKMX Kolkapa. buxejBuopanHa Tepanuja ce 3acCHUBa Ha

NPETIOCTABIHM Ja je mopeMehaj mociaenuia morpenrHo Hay4eHor ToHaIIamka, J0K e

KOTHUTHBHA Teparija 3aCHUBA Ha MPETIOCTABLH A j€ MOTPpelIaH HaYlH MUILJbEHha U

TyMauema Tj 3aKJby4rBama U Ja OH oJpelyje 00IuK eMOIMOHAITHOT pearoBama.

[{usp KOTHUTHBHE Tepalivje jeCTe Mehabe HaulHa Ha KOjH MalllujeHTH TyMmade forahaje u

MOHAIIAHE, 3 HEKE OJ1 HAj3HAYAJHUjUX TEXHHUKA Y paay ca 3aBHCHUIIMMA O] KOI[KAmha jeCy:
e Vvueme COIUjaTHUX BEIITHHA

TexHuKa KOHTpOJIE UMITyJICa

Moudukaiyja noHamama KOpUIhembeM aBep3uBHUX/apUPMATUBHUX CTHMYITyCa

Enyxamuja o maToJ0MKOM KOLKamky

KoruuTtnBHa pecTpyKTypanuja

CymTrHa OBe Teparnwje jecTe HaydYuTH 3aBUCHUKA J1a TOBEly Y TUTAmkhE CBOj HAUUH
pa3MUIIIbamkha y PeaTHOj CUTYallMjU, OJJHOCHO KaJa Cy CYOU€HH Ca JaKUM MIOPHUBOM 3a
KOITKAFbEM.

12.1.2. Bpauno nopoouuna mepanuja jecte Tepanja KojoM Tpeda OCBECTUTH U JePUHUCATH
CBE TUCPYHKIMOHATIHE 00IaCTH y MOPOAMLIM 3aBUCHUKA. [lopoanyHa Tepamnuja 3aBUCHOCTH
0J1 KOIIKama MOKe C€ CIpOBECTH Kpo3 Buiie Mmoganurera: Conjoint family/couple therapy
NoJpa3yMeBa ceaHce Ha KOjuMa TepareyT pajiy ca 3aBUCHUKOM U MOpoAMLIOM (O6ujo aa je y
MUTaky CYyNPYKHUK YKOJIUKO je 3aBHCHUK y OpaKy, WX IieJla IIOPOINLA YKOJIUKO je Y
nuTamy Miana ocoba). Network therapy cactoju ce, ocum ykJbyunBama MopoaulLe,
YKJbYUHBaWHE 3HAYajHUX 0co0a y TpeTmad (Opar, cectpa, mpujatesbu...). Multiple family
therapy jecte BUJ IpyIlHE Tepaliyje Ie Cy CacTaBJbeHe IpyIe O MalyjeHaTa i lbUXOBUX
capa/IHUKa y Jeuewmy.
Haj3nauajHuje TEXHUKE KOje ce KOPUCTE Y OKBUPY MOPOAUYHE TEpaIHje jecy:
e ['eHorpam Koju nojapasymMeBa BU3yeIHH JHMjarpaM MOpPOAUYHE TOBE3aHOCTH
CTPYKTYpe, pefalidja U UCTOpHje Y HajMame 3 TeHepalluje;
e Ilcuxoenykamnuja y BUgy uHdopmucama o npooiemy;
e CrpyKTypaiyja 0HOCHO Je(pUHHCAE NPaBHiia KojuM he ce cripeunTy Aajbe
(dbuHaHCH]CKO MpoMnagame U noBehame JUCPYHKIIMOHATHOCTH Y IOPOIUIIY,
o [lpunpyxuBame rie TepaneyT MocTaje MOBPEMEHO JIe0 CUCTEMa KaKo OM HCKYCHO
PEaTHOCT MOPOULIE;
e PecTpykTypHcame Nopoauiie OJHOCHO CTBapame JaCHUX rpaHua mehy
cybcucremnma;
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e JlerpuaHryamnuja moapa3zyMeBa pa3peliekhe maToJomKor ogHoca usmel)y tpu ocobe;

e JlaBame 3aj1aTaka jecTe TEXHHKA KOja MpoIucyje oapeleHa moHamama

e [IpeyokBupaBame jecTe HHTEPBEHIIH]a KOjOM CE ME€Hha EMOTHBHO CTAHE TAKO IITO
HEKY CHTYyaIlljy CTaBJbaMO y JAPYTH OKBUP KOjU OJIFOBapa YNH-CHUIAMA;

e Ilo3uTHBHA KOHOTAIIK]a j€ TapaJoKcallHa MHTEPBEHIINja KOjoM ce Tokpehe mpomena

12.1.3. IIcuxoounamcka u cynopmamugHna ncuxomepanuja iMa BeomMa 3Ha4ajHy yJory y
TpeTMaHy MaTOJIOIIKOT KOIKamka, Y KOjoj je MPYKarme MOJIPIIKE 3aBUCHUKY KIbYUYHU
Tepanujcku ynHuian. [{upeBu cynmopratuBHe Tepanuje jecy:

e VYcnocTaBibame IITO BULIET HUBOA (PYHKLIMOHUCAHA

e boska mpuiaroheHoCT OKOJIMHU Y KOjOj )KMBH KIIUJEHT

e Jayame camMonoy3/ama KIHjeHTa IMOAP)KaBakeM IMOTEHIIMjalla KOje oceayje

e VYcremiHuje caBiaaBambe CBAKOJHEBHHX TelIKoha U MpeBa3HiIaKemhe cTpeca

e [IpuxBarame ceOe ca BpiMHAMa U MaHama

e OcaMOCTaJbUBamkE KIIMjEHTA

e Paj Ha npeBeHIMjH TOTOPIIAkha OJHOCHO PEIMINBA

12.2. ®apmakoTepanuja NaToJOIKOI KONKAba

dapmakoTepariija Hije MeTo1 n300pa y Jieuermhy MaTOIOMIKIX KOIKapa alH YeCTO jé KOPUCHO
KPaTKOTPajHO yNnoTpeOsbaBamke JEKOBa KaKO OU ce KYIUpao aKTyeJlaHH ICUXUYKH MTPOOIeM.
VY dapmakoTepanuju NaToJOMIKOT KOIKamka U3IBOJUIIH CY Ce:

e AHTHIEnpecuBH (01 KOjUX Cy Haj3HaYajHUju HXUOUTOPU TOHOBHOT Mpey3HMamba
CEpOTOHUHA jep MMajy aHTUKOMITYJI3UBHO M aHTUMMITYJICUBHO J€jCTBO, @ HEKH O] FbUX
cy: Fluvokamin, Paroksetin, Escitalopram),

e Onuouanu anraronuctu (Naltrexon, nex koju 61okupa ocinobahame qonamMuHa y
n.accumbens),

e Tlcuxocrabunmsaropu ( Litijum, Eftil, Karbamazepim).

OcuM HaBeJIeHHUX TpyIia JIEKOBA MO TOTPeOU ce MOTY MPUMEHUBATH U AHKCUOUTHIIN 1
AQHTUTICUXOTHIIH.

12.3. CounoTepanuja naToJIomKOr KOMKAHa

Couumorepanuja je METoJ1 Tepanuje 0OJJHOCHO PeXaOMIUTAIIMOHOT MOCTYITKA KOJU UMa 3a IIUJb
Jla ce 3aBUCHHUKY IIOMOTHE J1a c€ TIOHOBO MHTETPUILIE Y CBE JKUBOTHE TOKOBE JPYILTBEHE
3ajennuue. ColMoOTepannjCcKu paja MoXKe OMTH IPYITHU U UHIUBUAYATHHU.

VY apyxema rpahana cy jaHac JOMUHAHTHU OOJIMK OPraHU30Bamba Paay MpyxKamba MOApIIKe
3aBHCHUIIMA. Y IpyKeHha MOTY OUTH OpraHM30BaHa TaKo Jla WIAHOBH Oy/ly CamMO 3aBUCHHIIN
0]l KOIIKE U HBHX0BE Mopouie (AHOHUMHHU KOLIKapH) WIK Ja MOpe 3aBUCHUKA U TOPOJIHILIE
Oyne yksbyueH u TepaneyT (Cormorepanujcku kiy0). Y beorpamy je npe 5 roarHa OCHOBaHO
pBo ,, Y Ipyskeme rpahana 3a 60pOy NpOTHUB MATONOIIKOT Kolkama- Kiy6 Illanca® koju
(GYHKIIMOHHUIIIE 110 MPUHLUITY CAaBETOBAIMILTA U COIIMOTEpanujckor Kiyoba, a uusb Kiyba
jecte: MMYHa U npodecuoHaIHa pexabuinTalyja 3aBUCHIKA, pecoldjain3aliija, moMoh npu
aTICTUHEIHUjU ¥ pOMeHaMa JUC(hYHKIIMOHATHOT TIOHAIIamka, ToMoh ycrocTaBibamy 00IbHX
MOPOJUYHUX U COLMjaTHUX OJHOCA, KOHCTAaHTHA eAyKalija 3aBUCHUKA U WIAHOBA OPOJUIIE,
MOJIpIIIKa YWIAHOBHMA KOjU UMajy OMIIO KaKkBe MOTEIIKohe y pexaOuinTanuju nocedHo y
Cllyyajy pelunBa, Kao U CTBapame LITO YTOAHU]je U NpujaTesbeke atMochepe y KiyOy.
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13. HPEBEHIIMJA TATOJIOIIKOI' KOLKABA

C30 opranuzanmja MpOMOBHIIIE IPOTPaMe 3a MIPEBEHITN]Y KOJU CE OCIIamkajy Ha CBE
JPYIITBEHE CTPYKTYpPE, Ko MITO CY: BIACTH, IIIKOJIA, 3[PaBCTBO, CYJCTBO, COIMjalTHH PaJl,
NOJMIIM]ja, XyMaHUTapHe OpraHu3anyje, rpymne rpahana (HapouuTo OMOPaBIbEHU OTHOCHO
3aJIe4YeHH 3aBUCHUIIM)... OBe mporpame Tpeda CripoOBOJAUTH KOHTHHYUPAHO U KPO3
UCTPaKMBamba PaclpOCTPAbEHOCTH 3aBUCHOCTH U (POPMHUpPAkE PETHCTPa 3aBUCHUKA,
eIyKaIujy NomyJaiuje a HAPOYUTO MJIaIuX, IPEBEHIIN]Y PU3UYHHX ITOHAIIAkba U
ycMepaBambe Ha 3/ipaBe 00JIHMKE KUBJHCHA.

[Topen exykaryje momysanuje 0 KOIKamy MOTPEOHO je pa3BHjaTH M MPEBEHTHUBHE CTPATETH]E
KOj€ 3a LUJb IMajy MEHharhe CTAaBOBA IIPEMa KOLIKAbY.

[TpeBeHIMja MATOIOMIKOT KOIIKAkha C& MOXKE CITPOBOJIUTH HA TPH HUBOA:

e [IpumMapHa npeBeHIM]a UMa 32 IUJb OYYyBamke U yHaIpehemhe MEHTAHOT 3/JpaBJiba,
jadame oJroBOpHOT MpupehuBama urapa Ha cpehy, crpedyaBame KOIKamba yTULAjeM
Ha pU3UYHE TpyIe (HapouuTo agonecieHre). L{nipHa rpymna cy Korkapu u ocode Koje
HE KOIIKa]y HE3aBUCHO O] (GaKTOpa pU3HKa, CTPATETHjOM ITPEBEHIIN]E IPEKOMEPHOT
KOI[Kama MyTeM HHPOPMHUCabha U Pa3THUYUTHX KaMIlakha U aKTUBHOCTHU Y TIKOJIaMa.

e CekyH/apHa IPEBEHIM]a UMa 3a IIHJb PaHy KOHTPOJYy OKHaya, MOTUBUCAKE IPOMCHE
NOHAIIaka U jadarbe MexaHn3ama 3a nmodehusame pu3nvHux cutyanuja. L{uspHa rpyma
CY KOIIKapy ca KIIMHHYKOM CUMIITOMATOJIOTHjOM, a CIIPOBOJIM CE ITyTEM CaBETOBAmbA,
nedema u 00e30ehuBame yemyra kao mro ¢y COC TenedoHu Wiv TpyITHHA CaCTaHIIH
3aBHCHUKA.

e TepumjapHa NpeBeHIIM]ja UMa 33 [IUJb JICUCHE MMAaTOJIONIKOT KOIKamkha Kao U
NPEBEHIN]Y PELUINBA, peXaOMIUTALN]y U TIOHOBHO YKJbYUHBAHE Y COIH]jATHY
cpeauny. L{uspHa rpyna cy OMBIIY ITATOJIOMIKU KOLIKAPH, a cripoBou ce myteM KBT
WH/IMBUyaJIHE Tepanuje, TpPyIHUX Tepanuja, rpyna 3a camonoMoh u pajia ca MpesxoM.

14. BAKJbYYAK

Komxkame je nmpemnio ayr nyT oJl onymTajyhe akTHBHOCTH 1 3a0aBe 10 aKTUBHOCTH KOja
npeBa3miIa3d UTPy U TOCTaje 3aBHCHOCT. JlaHac ce 0 KOIKamy MOKe TOBOPUTH Kao O
OMIITENPUCYTHO] IPYIITBEHO] M10jaBU y KOjy ce YKJbyuyje cBe Behu Opoj nomynanuje. Mako je
pENaTHBHO CKOPO MPU3HATO Ka0 HEXEMH)CKa 3aBUCHOCT, MATOJIOMIKO KOIKamke MPeACTaBIba
jeaHy oz Boaehux 3aBUCHOCTH JaHALIBUIIE ca TEHIEHIM]OM cBe Beher nopacra y
OynyhHOCTH ¢ 003UPOM J1a caBpeMeHY TOIyJalijy OJUTHKY]y BPEIHOCTH XEeIOHU3MA U
TPEHYTHOT 33JI0BOJbEa NOTpeda, Kao U norpeda 3a ,,0p30M U JakoM* 3apagoM. Y3umajyhu y
003up YnmCHUILY cBe Beher mopacTa nomysapHocTH urapa Ha cpehy kao u online korkama,
Kao0 U caMe YHIbEHUIIE J]a 00JIeCT BEIMKUM JEJIOM 3alounibe y MiiaheM 100y, BaXXHO je
paauTH Ha eAyKall|ju TOoIyJalje O MPEeBEHIN]U, pU3UIIMMa 32 HACTAHAK U TIOCIeIuIlaMa
MaTOJIOIIKOT KOIKamba, Takol)e eayKoBaTH MOIyJIAIKjy 32 IITO PaHKje MPENo3HaBamke 3HAKOBA
00JIeCTH pajay MITO paHUjeT AUjarHOCTUKOBAMka UCTE, KAaKO OM ce Ha BpeMe 3allo4e0 TpeTMaH
U JIeUeH-€ 3aBUCHUKA, CAMUM THM CMambUJjIe MOCIeNIe, KaKo Ha 3aBUCHUKA, TAKO U Ha
TIOPOJIUILY ¥ LIHPY COLHjATTHY CPEIUHY.
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