KOLIKO ZNATE O DEPRESIJ
PITANJA
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Depresija je isto $to i tuga.

Depresija je jedinstven poremeca;j.
Depresija se ne leéi.

Depresija se ispoljava brojnim
simptomima.

Depresija moze da se javi kod osoba koje
imaju neke telesne bolesti.

Prijatelji i porodica nikako ne mogu
pomocdi osobi koja ima depresiju.
Zloupotreba alkohola, pa i kofeina moze
pogorsati depresivnost.

Depresija je nasledna.

Postoje mere kojima se moze spre
pojava depresije.

Osobe koje obolevaju od depresije mogu
da se leée jedino lekovima.

Zaokruzite odgovor: T - tano; N - netacno;

ODGOVORI

NETAENO. lako Eesto u svakodnevnom govoru kazemo da smo depresivni, kada
smotiznl i ada amo mzocaran. keda nas savladalu problari, to sulobl
situacije koje traju kratko, nedelju el el [ Ui &
ispunjavamo sve svoje svakodnevn Depres ija je p éaj koji traje
nedeljama, mesecima, a ometa nas ./n e i e

NETACNO. Depresija je vrlo 3irok pojam, koji u uzem smislu oznacava e

NETACNO. Depvesija se lei. Kod osoba sa blazom formom promene Zivotnih
navika mogu biti sasvim dovoljne. Osoba sa tezim ima depresije le
psihoterapijski, farmakoterapijski ili njihovom kombinacijom. Izbor lekova koji
se ukljuéuju zavise od simptoma, ali su osnovni lekovi iz grupe anndepre va.
Ponekac ropisuju i lekovi za smanjenje napetosti (anksiolitici), jer je ai
e e e depresijom. Ovde moraju i pacijenti i loka

tako da je med

TAENO. Osnovni simptomi depresije su neraspolozenje, gubitak interesovanja i

stalni umor. Da bi se postavila dijagnoza depresije potrebno je da su prisutna dva

od navedena tri simptoma. Moguce je &ak da osoba boluje od depresivnog
ja. a da nema simptom neraspoloZenja, tada govorimo o “depresiji
Tzt i) i Ao dinibes bl el

delovima tela. Pored toga, moguéa je pojava anksioznosti, razdrazljivosti, povlace-
nja od drugih ljudi i osamljivanje, nesanica, gubitak apetita, gubitak seksualne

pomoc, spadaju ideje o samopovredivanju ili sam
namere i planovi da se izvrsi samoubistvo, kao i pokusaj samoubistva.

TACNO. Depresija se moze javiti kod osoba koje imaju dugotvajne telesne
bolesti (npr. karcinom, muitipla skleroza, dijabetes, astm:

sindrom razlicitog porekla). Nekada simptomi depresije prethode |spolJavanju
telesne bolesti, najéesce endokrinoloske (npr. smanjena funkcija stitne Zlezde).
Odnos izmedu depresije i telesnih oboljenja je slozen, Depresija moze da
doprinese razvoju pojedinih telesnih oboljenja (npr. infarkt miokarda), moze da
bude posledica (npr. mozdani tumori) ili da se javi nezavisno od telesne bolesti
(npr. sezonska prehlada).

NETACNO. Prijatelji i porodica mogu da pomognu osobi koja je obolela od
depresije, svojim razumevanjem, prihvatanjem i neosudivanjem. Postoje razli

ti oblici podr3ke: emocionalna, finansijska, davanja relevantnih informacija,
saveta itd. Prijatelji i lanovi porodice treba da podrze osobu da potra:

pomoé i da prihvati predloZeni tretman. Neretko, Elanovi porodice i prijatelji
imaju aktivnu ulogu saradnika u lecenju.
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SVETSKI DAN MENTALNOG ZDRAVLIA

MOZE DA SE DESI SVAKOME

Koliko znate
o depresiji?

INSTITUT S
A MENTALND

SRBIJE TORAVLJE

Finansira Ewropska nia

TAENO. Mnoge depresivne osobe “posegnu’” za ovim supstancama, jer im se &
da time popravijaju raspolozenje. Medutim, re€ je o inicijalnom efektu posle
kojeg se duevno stanje zna€ajno pogorsava. Kofein, o kome se retko razmislja
u ovom kontekstu, pogorsava neke simptome depresije, npr. nesanicu i anksio-
znost. Pored toga Sto vremenom pogorSava depresiju, alkohol dodatno negativ-
no utice na telesno zdravlje osobe i osujecuje resavanje problema i blagovreme-
no trazenje pomoi.
NETAENO, Apsolutno najznadajniji faktor koji doprinosi javljanju depresivnog
Ine prirode. Misli se pre svega na brojna negativna

faktora. Zato
kaZemo da su odredene osobe sklonije depresivnom reagovanju od drugih,
se za sada o tome jako malo zna. Ono 3to je do sada potvrdeno jeste da postoji
“mreza gena” &iji je pojedinaéni efekat veoma slab i da ne postoji jedan konkre-
tan gen koji bi doveo do razvoja depresije.

NETACNO. Ne postoje mere koje mogu sigurno spreiti pojavu ovog poremeca-
ja. ali je od koristi uéenje vestina u cilju ublazavanja efekata stresa, ili uspostav-
ljanja bliskih odnosa i razumevanja sa znacajnim osobama iz okruZenja (prijate-
lji. Porodica). Takode obavestenost o oblicima le€enja, moguéim komplikacija-

jenim pojavama tokom primene lekova, doprinose da se
oboleli bolje prldrxavaju plana legenja, 5to dovodi do boljeg ishoda.

NETACNO. U zavisnosti od teZine ispoljavanja, postoji vise natina leenja. Kod
blaze depresije preporucuje se promena nekih Zivotnih navik:

pracenje u pogetku zato $to neke epizode mogu spontano pro

psiholosku podrku. Ukoliko duZe traje ili kod tezih oblika primenjuju se lekovi,
psihoterapija inacija.

KADA SE JAVITI ZA POMOC | KOME?

neko Vama blizak ima izraZene simptome depresije, to je ozbi
povod za razgovor o tome i trazenje pomoCi. Za pomoé se mozete obratiti Vasem iza-
branom lekaru, koji ée Vas uputiti , ali ako postoji ideja ili hamera
samopovredivanja ili samoubistva, odmah potrazite
pomoc psihijatra. U vecini slucajeva postoje

psihijatrijske ustanove, gde ée se
odmah zapoéeti sa tretma-
nom.




