
 

 

Znanje koje osnažuje. Briga koja menja živote. 

 

Dobrodošli, drage kolege i koleginice! 

Kontinuirana medicinska edukacija predstavlja temelj savremenog sestrinstva i 
neizostavan deo kvalitetne zdravstvene zaštite u oblasti mentalnog zdravlja. U 
svetu koji se stalno menja, znanje, veštine i profesionalna sigurnost medicinskih 
sestara potrebno je kontinuirano razvijati i unapređivati. 

Zašto je kontinuirana edukacija važna? 

Rad u oblasti mentalnog zdravlja zahteva visoku stručnost, emocionalnu 
stabilnost, empatiju i stalno prilagođavanje novim izazovima kliničke prakse. 
Kontinuirana edukacija omogućava medicinskim sestrama da: 

 unaprede stručna znanja i praktične veštine 
 steknu sigurnost u radu sa psihijatrijskim pacijentima 
 razvijaju komunikacione i interpersonalne veštine 
 prepoznaju i preveniraju profesionalni stres i sagorevanje 
 ostanu u toku sa savremenim pristupima u mentalnom zdravlju. 

Edukacija usmerena na praksu i stvarne potrebe sestara 

Teme kontinuirane medicinske edukacije, na kojima želimo zajedno da radimo, 
su u skladu sa realnim izazovima svakodnevnog rada medicinskih sestara u 
oblasti mentalnog zdravlja. Fokus je na praktičnim znanjima, primenjivim 
veštinama i temama koje direktno doprinose kvalitetu rada i profesionalnom 
zadovoljstvu. 



Pozivamo vas da aktivno učestvujete, istražujete i pišete na neku od sledećih 
tema: 

 zdravstvena nega kod psihijatrijskih bolesnika 
 prevencija mentalnog zdravlja 
 komunikacija i odnos sa pacijentima 
 rad u multidisciplinarnom timu 
 etički principi i profesionalna odgovornost 
 očuvanje mentalnog zdravlja zdravstvenih radnika 
 unapređenje kvaliteta zdravstvene nege 
 … i mnoge druge teme koje su za vas značajne. 

Motivacija za usavršavanje – briga o sebi i drugima 

Usavršavanje je proces koji ne prestaje. Svaki novi korak u učenju jača 
profesionalno samopouzdanje, smanjuje osećaj nesigurnosti i doprinosi ličnom 
zadovoljstvu u radu. 

Ulaganjem u svoje znanje: 

 jačate sopstvenu profesionalnu vrednost 
 doprinosite kvalitetnijoj nezi pacijenata 
 gradite otpornost na stres 
 postajete sigurniji i zadovoljniji u svom radu. 

Briga o drugima počinje brigom o sebi – a edukacija je jedan od njenih 
najvažnijih koraka. 

Pridružite se programima kontinuirane medicinske edukacije, pišite, 
istražujte i uspešno gradite svoje znanje, veštine i profesionalni identitet. 

 

Glavna sestra IMZ Marina Lučić  

 Marija Ignjatović 

 


	Znanje koje osnažuje. Briga koja menja živote.
	Zašto je kontinuirana edukacija važna?
	Edukacija usmerena na praksu i stvarne potrebe sestara
	Motivacija za usavršavanje – briga o sebi i drugima
	Pridružite se programima kontinuirane medicinske edukacije, pišite, istražujte i uspešno gradite svoje znanje, veštine i profesionalni identitet.
	Glavna sestra IMZ Marina Lučić

