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Znanje koje osnazuje. Briga koja menja zivote.

Dobrodosli, drage kolege i koleginice!

Kontinuirana medicinska edukacija predstavlja temelj savremenog sestrinstva i
neizostavan deo kvalitetne zdravstvene zastite u oblasti mentalnog zdravlja. U
svetu koji se stalno menja, znanje, vestine i profesionalna sigurnost medicinskih
sestara potrebno je kontinuirano razvijati i unapredivati.

Zasto je kontinuirana edukacija vazna?

Rad u oblasti mentalnog zdravlja zahteva visoku struCnost, emocionalnu
stabilnost, empatiju i stalno prilagodavanje novim izazovima kliniCke prakse.
Kontinuirana edukacija omoguc¢ava medicinskim sestrama da:

« unaprede struCna znanja i prakticne vestine

« steknu sigurnost u radu sa psihijatrijskim pacijentima

. razvijaju komunikacione i interpersonalne vestine

« prepoznaju i preveniraju profesionalni stres i sagorevanje

« Ostanu u toku sa savremenim pristupima u mentalnom zdravlju.

Edukacija usmerena na praksu i stvarne potrebe sestara

Teme kontinuirane medicinske edukacije, na kojima zelimo zajedno da radimo,
su u skladu sa realnim izazovima svakodnevnog rada medicinskih sestara u
oblasti mentalnog zdravlja. Fokus je na praktiCnim znanjima, primenjivim
vesStinama i temama koje direktno doprinose kvalitetu rada i profesionalnom
zadovoljstvu.



Pozivamo vas da aktivho ucCestvujete, istrazujete i piSete na neku od sledecih
tema:

« zdravstvena nega kod psihijatrijskih bolesnika

« prevencija mentalnog zdravlja

« komunikacija i odnos sa pacijentima

« rad u multidisciplinarnom timu

« eticki principi i profesionalna odgovornost

« oCuvanje mentalnog zdravlja zdravstvenih radnika
« unapredenje kvaliteta zdravstvene nege

... imnoge druge teme koje su za vas znacajne.

Motivacija za usavrSavanje — briga o sebi i drugima

UsavrSavanje je proces koji ne prestaje. Svaki novi korak u ucCenju jaCa
profesionalno samopouzdanje, smanjuje osecaj nesigurnosti i doprinosi lichom
zadovoljstvu u radu.

Ulaganjem u svoje znanje:

. jaCate sopstvenu profesionalnu vrednost

. doprinosite kvalitetnijoj nezi pacijenata

. (gradite otpornost na stres

« postajete sigurniji i zadovoljniji u svom radu.

Briga o drugima pocinje brigom o sebi — a edukacija je jedan od njenih
najvaznijih koraka.

Pridruzite se programima kontinuirane medicinske edukacije, pisite,
istrazujte i uspesno gradite svoje znanje, vestine i profesionalni identitet.

Glavna sestra IMZ Marina Lucic¢

Marija Ignjatovic
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